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An pragnanti deambulatio ? 

I. 

(E MIN A , in cujus eleganti fabrica partes inter fe omnes cum 
quodam lepore confentiunt, numeris omnibus perfefhun & 
expletum animal ii natura intenditur , quae luculentum fuae 
dedit fpecimen induftriae, dum in eam ut fui delicias , tot ve¬ 
neres , &C gratiarum ornamenta congefRt. Fcemina quanquam 
animae nobilitate viro non inferior, ab eo tamen animi viribus plurimum 
dl ffentit, & dotes poffidet longe diverfas , ficut quod in ipsa concinnum > 
Ve nuft U m, politum , & comptum apparet, id ipfum in viro efFoeminatum , 
Battum, molle & abjettum habeatur. Neque etiam partium tantummodo 
^nerationi ir.fervientium fitu &c numero, fcd & earumdem {Impura 



























frigidiorique & humidiori totius corporis temperie h Mare difcernitur. Haec 
digna conjugis amplexibus , ejulque adjuta confortio, in fe ipsd generat, 
multumque confert aci opus omnium maxime naturale : unat enim cum lan- 
guine , quem antequam huic operi navet operam, ut fuperfluum & fola 
copia excrementitium Cingulis menfibus excernere folet , femen quoque 
fufficit atque fubminiftrat , quod non femper virili poftponitur: utrumque 
prolificum eft , & e folis teftibus decidit , ad quos longo vise traftu pervafa 
finuofa arte lingulari naturae purior fanguis ampliffimis fpirituum copiis comi¬ 
tatus appellit, ut mora diuturniore materia feminis praeparetur , praeparata is 
teftibus recipiatur innata proprietate, ut unicuique parti corporis infitum eft 9 , 
proprium & fibi conveniens alimentum recipere more ftirpium , quae cog¬ 
natum humorem & fibi magis familiarem ex parente omnium tellure fit’ 
gunt & dulciter prolettant. 


I I. 


T promittunt divitias quas non exhibent, pauperes Alchymiftae , duffl 



auri facra fame luridi ac pene enefti, alibi quim in fodina confici o 
atque fabricari contendunt : fic illi parum fui funt memores, & magno co¬ 
natu magnas nugas dicunt, qui alium ab utero locum homini generando 
fubflitui polle nimium credulis perfuadent. Jaceret fane Divina vis infitafe¬ 
mini, nifi mirabili uteri virtute fufeitaretur, ubi , velut in fola humani di- 
verforii celluld , necelTariiconcurrunt apparatus, unique parti nobiliffim#. 
innata virtus elt lemen proliciendi, in a&um promovendi, fuoque finu & 
complexu amabiliter fovendi: atque ex parentis utriufque nexu & confue- 
tudine , feminis i Mare emiffi integritate, arftaque illitis intri fundum na¬ 
turae feraciffimum retentione , & retenti promotione ad officium, tantae 
molis opus exurgit, 6 c gravida evadit mulier , cujus graviditas non ex folo 
ventris tumore, aut menftruorum fuppreffione , non ex oculis fublividis * 
aut urinarum fubftantia , colore & fedimento , fed ex foetus motu, ut 
certo & indubitato hominis inchoati indicio,dumtaxat agnofciturjqui recipit 
&c adipifeitur in utero tanquam in verd vitae officina nutrimentum , acere- - 
tionem , maturitatem , &c fui carceris impatiens ex illius latebris tandem 
emergit, ut lucem fuaviffimam afpiciat. 


M ULIEREM utero gerentem velut agmine fafto pravorum affeltuum 
ilias confeffim invadit,: modo ex depravata appetentia variorum pre¬ 
mitur defiderio > quae interdum, aut acida.aut acerba , aut acria & falfa funt: 
modd expetit teftas , carbones, veteres pannos , Sc alia peregrina & i n3 *' 
tura prorfus abhorrentia : modg illam fatigant 6c affligunt animi deliquia.* 
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gravedines, capitis dolores & dentium acerbiffimi, fcreatus frequens, 
naufea vomitio quoque plerumque comitatur eorum maxime humorum 
qui in praecordiis redundaverint ; flatus fepiffime permulti circum clauftra 
fremunt, qui diftendcntes abdomen faeviffimos cruciatus inferunt , totum 
denique’corpus , iners , plumbeum , languidum , importund laffitudine 
fra&um fatifeit: Haec & aliae graviffimae quae impendent procellae, crebro 
ortum repetunt ex vitiofo quodam recremento ob fuppreffos menfes ven¬ 
triculi tunicis impatto , aut ex impuris vaporibus, nec raro, quoque con¬ 
tingunt praegnantis incautae vitio, quae & nimio languefcit fitu & pigritia , 
& omnis generis cibis iudulget ac fefe ingurgitat , quorum plerifque male 
creditur, unde fuae quafi libidini relirii humores, nec amplihs edom.ti k 
natura quae penitus incumbit conformationi & perfettioni foetus, magna 
copia coacervantur, & cbflruftiones pariunt , necnon tranfpiratione pro- 
hibita putredinem ,& ferocem in dies induentes indolem magnas ftrages 
edunt ubicumque ponunt veftigium , .cunftaque intiis diruunt St turbant 

ex quibus febres variae.ac.infinitae pene calamitates erumpunt, 

IV. 


Q U EM AI>M ODU M qui nullis fe corporis motibus exercent, & 
inertiae quietique perpetuae fe totos addicunt, craffitie & gravitate 
corporis enervati, deteriori valetudine fniuntur , ut quos occupat & obruit 
uberrimus excrementorum proventus , qu* calorem nativum interc.pmnt, 
corpus refrigerant, & morbis frigidis atque humidis materiem fuggerunt : 
fic graviffima fibi importat mala gravida mulier, dum k quacumque cor¬ 
poris exercitatione prorsi.s abducitur, .fibi Sf foetui non parum amica & 
falutari Caufam fanitatis confervatncem agnofeit pars Medicinae falubns 
motum & exercitationem : sequis illius legibus impune nemo refragatur: 
non finit erg6 quemquam , cujufcumque fit ordinis & conditionis abfque 
magno fui detrimento, fe totum dedere quieti, languori & defidue , his. 
vitiis. ipfamet natura reclamitat. Sic recens natis agitatio in cunis tenet lo- 
cum exercitii, qui ,am uteri latibulis conclufi, motu & cljtWM^ 
rant exercitationis cujuHam rudimenta: puer,s competunt 
temperati, adultis & robuftis pila palmatia , venatio, equitatio , lembus 
ut jam effoetis & imbecillis, gravidis mulieribus , convalescentibus & 

i ' nrKo recreatis deambulatio. Hte exercitationes cuique setati & 
nitum ac exploratum ™ 

vium propulfantur segritudinuro incommoda , q •■ t - a » 

cafio prxeiditur, necnon excrementa ditabuntur, fua expenenua, mora 
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& cuneatione perniciem afperfura vifceribus , calorque nativus 'follitus & 
liber redditur vegetior, alimentorum conco&io, diflributio , nutritioque 
fit felicior, & fun&ionum integritas totiufque corporis robur prodit. 

V. 

S UOS foetus & maternos patitur.manes, dum ad rem fuam pariim attenta 
gravida parens , veterno torpet (k. hebefcit ignavia, amplamque ex¬ 
crementorum fegetem congerit, qnorum colluvie & contagione fordefcit,, 
& inficitur falutare foetus pabulum , cujus benignitate deftitutus., prave 
nutritur, languorem vitiofamque conflitutionem contrahit & labem., quse, 
quamvis ipfa cupiat falus , nufquam eluitur. Sic caducis principiis fatus., 
& inops vitalis fundi, nafcitur iniquis conditionibus. Felix ille e contrario 
qui toto geftationis tempore ex puro & laudabili fanguine materno , ut 
primo fui alimento , vim ortus fui duxerit ,& temperaturam in morbos ne¬ 
quaquam proclivem , ut non miniis bona conftitutione , qu^m .fortunarum 
pofleflione gaudeat.Foetus ergo magnos percipiet.fanitatis fruGus, neque huic 
& fibi felicitatem exiguam accerfet gravida parens , fi fervata idonea viftus 
lege, csterifque ad hunc flatum requifitis moderato corporis motu fe exerceat 
non quidem vettatione in curru ; quae frequentiores abortus ciet, mulieri 
vacanti ad taedium demulcendum preferibenda , non aliis laboribus feu 
exercitiis, pueris, adultis & robuftioribus conceflis , in quibus corpus ni¬ 
mium agitatur , verimr deambulatione cuique graviditatis tempori accpm- 
niodatd, per vias tritas , planas , k folis ardoribus tutas , platano coelibe 
confperfas & opacas , cujus ufu jucundo in gratiam redit cum alimentis fa- 
lubribus , corpus univerfum non nihil incalefcit & ventilatur, onuflum le¬ 
vatur , ac.fuperfluis plerifque vacuum evadit, facilis fit & libera fpiratio, 
omnis laflitudinis fenfus caftigatur, caufaque tot afFe&uum quibus gravi¬ 
ditas opportuna eft quafi flatione relida, diflipatur & evanefeit: quse de¬ 
mum artubus potiflimiim inferioribus , uteri ligamentis , mufculis abdomi¬ 
nis vigorem qui fufficiat ventris oneri, firmitatem & alacritatem procu¬ 
rat : hinc vires fe proferent ante omnia labori partus fuftinendo pares, qui 
naturalis conditiones fortitus, haud dubie Lucina etiam non opem ferente 
fauftum habebit eventum, & praegnans pulchra faciet fe prole parentem. 

Ergo praegnanti deambulatio. 

Proponebat ParHiis L U D O V I C US-ALEX ANDER CfeZAN, 
Parifinus , Saluberrimae Facultatis Medicinae Parifienfis Baccalaureus , 

A. R. S. H. 1765. A SEXTA AU MERIDIEM. 

Typis F. A.Q UI LLAU.Univetiitatis & Fac. Med. Typographi. 17^5. 








